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PRESENTACION

Una nueva temporada muy activa y exitosa que recordamos, es la séptima,
contamos con mayores actividades de las programadas hasta este momento,
con el resultado de 325 nadadores master uruguayos que puntuaron en los
eventos oficiales y muchos amigos mas en las actividades macro en desafios
tradicionales y si sumamos a aquellos deportistas del exterior que nos visitaron
durante el afio, mas de 500 nadadores.

Nuevamente la LNNM representada en un Mundial de Suecia y Sudamericano
en Venezuela, con participacion en eventos oficiales de Argentina con notables
éxitos deportivos, sin olvidar la primera edicion de la MARATHON ACUATICA
realizada en la piscina de San Carlos — Maldonado.

Para multiplicar y trascender en otras tierras, la natacién chilena presente por
primera vez y de gran actuacion en nuestro Campeonato Nacional realizado en
el Club Remeros Salto, que con el brillo y entusiasmo de siempre, aglomeramos
a mas de 200 deportistas.

Consolidamos nuestro vinculo con la Liga Universitaria de Deportes, donde la
expectativa crece para el 2011, también en el plano organizativo la LNNM
cuenta con nuevos estatutos y reglamentos, apropiados a la actualidad de
nuestra natacion Master, gracias al incremento de nuevas voluntades y
entusiastas deportistas.

Desde el Consejo Directivo y Secretaria brindamos una resefia y estadisticas del
2011.

CONSEJO DIRECTIVO
SECRETARIA LNNM

ENERO — FEBRERO

CAMPEONATO NACIONAL AGUAS ABIERTAS - FUN

La participacién Master en las pruebas de Aguas Abiertas de la temporada 2010
tuvo una importante asistencia, donde 25 varones y 7 damas que puntuaron
tras las etapas disputadas, destacandose los nuevos Campeones Nacionales de
dicha disciplina, a saber:

Mejor puntuacion en la General y Campeo6n Nacional Master Absoluto:

José Pedro Cabrera (Campus de Maldonado) y Maria Moreno (Bohemios)




Campeones Nacionales de las distintas categorias Master.

12 Categoria (Pre Master) Federico Estevez y Delmira Apellaniz, Master “A”:
Ignacio Brito y Laura Bianculli; Master “B”: Federico Apellaniz y Maria Moreno
Master “C”: Flavio Bruzzone; Master “D”: José Cabrera y Silvia Diana; Master
“E”: Luis Esquerre y Daniela Garese;

Master “F”: Alejandro Larriera y Celeste Le Pera; Master “G”: Carlos Apellaniz

MARZO

ASAMBLEA ORDINARIA

En Montevideo a los 13 dias del mes de marzo, de 2010, se reune en la sede de
Asociacion Cristiana Jovenes — Centro, la Asamblea Ordinaria de la Liga Nacional
de Natacion Master (LNNM), segun convocatoria en fecha previa via e-mail.
Constituida la mesa, se realiza lectura de la lista de habilitados a votar a la
fecha, total: 48.-

Presentes a la hora de inicio:

Comisién Directiva Erik Bonnefoi, Pedro Mondada, Daniel Mazas (suplente de
Daniela Garese).-

Secretario, Felipe Vidal.-

Afiliados habilitados: Eduardo Grois, Miguel Gonzalez, Walter Ramos, Cristina
Maglioni, Rodolfo Nario, Daniel Angeloro, Gustavo Esposto, Pedro Reich, Jorge
Gnazzo, Daniel Angeloro, Ismael Coiro, Alejandro Echeverria, Gabriel Islas,
Federico Apellaniz, Carlos Apellaniz, Luis Recagno, Daniel Arancio, Hector
Olivera, Gerardo Nicola, Lucia Bentancur, José Rebour, Maria Moreno, Pablo
Laurino, Patricia Nario, Marcelo Somma, Delmira Apellaniz, Matias Lissasoain,
Felipe Vidal, Eric Bonnefoi, Pedro Mondada, Daniel Mazas, Daniela Garese (por
poder), Renata Bianchi, Gonzalo Lépez Garcia, lvan Jachmanian, Laura
Kizelsztejn, Carolina Gonzélez.

Total: 37

No habilitados:

Javier Burstin, Nicolas Stoian y Carolina Gonzéalez - Total: 3

RESOLUCIONES RELEVANTES:
1- Elecciones y nuevo Consejo Directivo
2- Comision de reformas estatutarias y reglamentarias de la LNNM

ABRIL

ASAMBLEA EXTRAORDINARIA 2010

Viernes 9 de Abril de 2010

Sede: ACJ Centro

Inicio: Hora 19.55

Presentes:

Walter Ramos, Gabriel Islas, Diego Vieytez, Cecilia Caggiani, Maria Elena Pérez,
Marcelo Somma, Daniel Mazas, Pedro Mondada, Daniela Garese, Daniel Arancio,
Mathias Lissasoain, Gustavo Esposto, Delmira Apellaniz, Carlos Apellaniz,
Patricia Nario, Pedro Reich, Cristina Maglioni, Pablo Laurino, Luis Recagno, Luis
Saturno, Roberto Mosera, Mariana Viola, Julio Castillo y Felipe Vidal.

NOTA: 4 socios ingresaron con posterioridad al inicio de la sesién.
RESOLUCIONES IMPORTANTES:



1- Presentacion de las distintas comisiones
2- Criterios sobre los Records Nacionales y Calendario
3- Criterios para la proxima Asamblea Extraordinaria

TORNEO APERTURA

DOMINGO 25 DE ABRIL DE 2010

Con la maravilla de escenario en el Campus de Maldonado se vivio por primera vez
la modalidad de MASTER 4 y el OPEN MEDIO FONDO en doble jornada con una
asistencia records de 32 equipos y 65 nadadores en el MEDIO FONDO.

Los resultados finales fueron los siguientes:

MASTER 4

PRE MASTER: Campus C — 132 puntos; MASTER A: ACJ A — 131 puntos; MASTER
B: Club Malvin B — 127 puntos; MASTER C: Neptuno — 121 puntos; MASTER D:
Bigud — 116 puntos; MASTER E: Malvin BGT 108 puntos; MASTER F: CBR 1 — 136
puntos; MASTER G: Tsunami de Poseidon — 106 puntos y MASTER H: Medusas de
Poseid6n 79 puntos

OPEN MEDIO FONDO

En la Categoria JUNIOR Y PRE MASTER:

CampeoOn — ESCUELA NAVAL con 60 puntos; Vice Campeén: CAMPUS DE
MALDONADO - 52 puntos y Tercer Puesto: ACJ — 30 puntos

En MASTER:

CAMPEON: Poseidon con 116 puntos; Vice Campe6n — 106 puntos y Tercer Puesto:
Campus de Maldonado — 61 puntos

MAYO

CIRCUITO NACIONAL LNNM — Primera Fecha

Sabado 15 de Mayo de 2010

Sede: Piscina Gobierno de Flores - Trinidad

Participan 100 deportistas representan a 17 equipos, se establecen 14 nuevos
records nacionales, destacdndose las marcas técnicas de Leonardo Martinelli y
Maria Elena Gonzalez del Club Remeros Salto.

Las posiciones finales por equipos son los siguientes.

JUNIOR - PRE MASTER

1° ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES ACJ 52
2° CAMPUS DE MALDONADO CCM 36
3° PISCINA MUNICIPAL DE FLORES FLORES 23,5
MASTER

1° POSEIDON POSEIDON 388,5
2° ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES ACJ 162
3° CLUB REMERQOS SALTO CRS 124
JUNIO

CIRCUITO NACIONAL LNNM — Segunda Fecha
Sede: Club Banco Republica
Sabado 12 de Junio de 2010



Tradicional etapa en Club Banco Republica que festeja su mes aniversario,
recibe la segunda etapa del Circuito Nacional con la presencia de 169
nadadores y el logro de 22 nuevos records nacionales.

Las marcas técnicas fueron logradas por Gabriel Islas (Malvin) en 50 Mariposa
Master C, con 00,28,79 y un porcentaje 83,46% y Maria Elena Gonzéalez (CRS)
en 50 metros Espalda y un tiempo de 00,36,72 Master E con el 79,54% del
record mundial.

Las posiciones finales por equipos fueron los siguientes:

JUNIOR - PRE MASTER

1° ACJ 111
2° CAMPUS 74

3° FLORIDA 46

MASTER
1° POSESIDON 337
2° ACJ 247
3° MALVIN 141,5
JULIO

CIRCUITO NACIONAL LNNM — Tercera Fecha

Sede: Club Atlético Olimpia

Sébado 17 de Julio de 2010

Participaron 140 competidores/as y se establecen 17 nuevas marcas nacionales
master.

Las marcas técnicas las obtuvieron:

Cynthia Ferrén (Bigud) en los 50 metros libres — Master A con un tiempo de
00,28,71 con el 88,54% y Martin Levrero (Bigua) en los 100 libres — Master A
cuyo registro es de 00,55,48 con 87,58% del porcentaje del Record Mundial
para las citadas pruebas.

POSICIONES FINALES

CATEGORIA JUNIOR - PRE MASTER

Orden Instituciones Ident. Puntos
10 ACJ ACJ 158
2° DUNKLE MASTER DUN 87
3° ESCUELA NAVAL ESNAL 56

CATEGORIA MASTER

Orden Instituciones Ident. Puntos
10 POSEIDON POS 252,5
20 ACJ ACJ 235

3° BIGUA CBVB 132,5

X111 CAMPEONATO MUNDIAL MASTER — SUECIA
27 de Julio al 8 de Agosto de 2011



La LNNM presente con nuestros master Margarita Kemayd, Daniel Duran y
Walter Ramos que viajaron a SUECIA e intervenir en el Mundial Master
Entre tantos paises y miles de nadadores se obtienen 6 nuevos Records
Nacionales y la obtencién de Daniel Duran de la premiacion al ser finalista entre
los 10 mejores del mundo, de acuerdo a los siguientes resultados:

DANIEL DURAN (Master L)

5° — 800 libres - 19,21,48 — Record

5© - 200 espalda - 04,42,07 — Record

8° - 100 espalda — 02,13,15 — Record

8° - 50 espalda — 00,56,22 — Record

MARGARITA KEMAYD (Master J)

12° - 200 espalda — 04,51,91 — Record

18° - 100 espalda — 02,18,72 — Record

19° - 50 espalda — 00,59,06

También particip6 en 50 metros Pecho WALTER RAMOS (Master F)

AGOSTO

CIRCUITO NACIONAL LNNM — Cuarta Fecha

Sede: Club Remeros Mercedes

Sabado 7 de Agosto de 2010.

El Club Remeros Mercedes por primera vez obtiene el mejor puntaje de equipos
master, en su entorno organizativo la LNNM encuentra un brillante apoyo de
representantes de todos los rincones del pais y de nuestros vecinos
entrerrianos.

Un tercer tiempo con parrilla y show al estilo mercedario, que degustaron todos
los master presente.

Participan 127 deportistas y el logro de 19 nuevos record nacionales

Las posiciones por clubes es la siguiente:

CATEGORIA JUNIOR Y PRE MASTER

Ord  Club Club Puntos
10 ASOCIACION CRISTIANA DE JOVENES ACJ 141
20 ESCUELA NAVAL ESNAL 100,5
3° DUNKLE MASTER DUNKLE 82
CATEGORIA MASTER
Ord  Club Club Puntos
10 REMEROS MERCEDES CRM 177
20 POSEIDON POS 175,5
3° REMEROS SALTO CRS 154,5

PRIMERA EDICION “MARATHON ACUATICA 24 HORAS MASTER
Sabado 14 y domingo 15 de Agosto de 2011

Sede: SAN CARLOS - Maldonado

Actividad macro que la LNNM organiz6 en su primera edicion, donde el
tradicional formato se vio reflejado en la organizacion y apoyo de todo el
CEDEMCAR y los propios participantes en entusiasmo y voluntarismo.



Los deportistas mas valiosos cuyos recorridos fueron acreedores a la maxima
distancia fueron:

José Cabrera (Maldonado) 9250 metros

Ana Llanes (Dunkle Master) 7550 metros

Una hermosa infraestructura que se nos abren las puertas para nuestra
natacion.

Los resultados finales fueron los siguientes:

1°  CAMPUS DE MALDONADO 102700

2°  POR AMOR AL ARTE 97500

3° INDEPENDIENTES 93500
SETIEMBRE

Desafio Acuatico 111 Edicion 60 minutos — LNNM

Sede: Club Bigua de Villa Biarritz

Fecha: 18 de setiembre de 20010

Gran participacién de inscriptos y nuevamente el entusiasmo e interés por un
nuevo desafio que atrajo a cuatro turnos de nado, para que 32 equipos
estuvieran en la partida.

Los resultados finales fueron los siguientes:

RESULTADOS FINALES

Categoria Junior/Pre Master

10 ACJ JUNIOR A 4810 metros
20 COMPLEJO DEPORTIVO NAVAL 1 4710 metros
3° DUNKLE 4380 metros
Categoria Master A1

10 BIGUAVIDAS 5040 metros
20 ACJ C 4865 metros
30 DUNKLE 2 4220 metros
Categoria Master B2

10 POR AMOR AL ARTE 4930 metros
20 PIEDRAS MINAS 4800 metros
3° BOHEMIOS 4615 metros
Categoria Master C3

10 MALVIN BGT 4695 metros
2° ACJ F 4470 metros
3° BOHEMIOS 2 4375 metros
Categoria Master D4

1°© JURASICOS DE POSEIDON 4070 metros
20 CRS 3495 metros
3° CALIPSOS DE POSEIDON 3435 metros
Categoria Master E5

10 CBVB 3 3390 metros
20 TSUNAMI DE POSEIDON 2795 metros

OCTUBRE



11 CAMPEONATO UNIVERSITARIO DE NATACION

COPA “Laboratorio ION”

Sede; Club Malvin

Sébado 9 de octubre de 2010

Con el apoyo de la LIGA UNIVERSITARIA DE DEPORTES y la LNNM, fiscalizado
por arbitros de la FUN se desarrollé la Il Edicién con 93 inscriptos y la
importancia de incorporar nuevos equipos a las distintas categorias.

Contamos con el apoyo del LABORATORIO ION que distingui6 a los equipos
vencedores, los mismos fueron los siguientes:

EQUIPQOS - Grupos "CHICOS"

Puesto  Institucion Puntos  Cantidad
1° UNIV. CATOLICA 64 6

20 CLUB ACHE 31,5 2

3° LIBRE 25 1
EQUIPOQOS - Grupos "MEDIANOS"

Puesto  Institucion Puntos  Cantidad
1° BIGUAMIGOS 172 8

20 POSEIDON 159,5 7

3° MALVIN 136,5 9
EQUIPOS - Grupos "GRANDES"

Puesto  Institucion Puntos  Cantidad
1° ACJ 262,5 12

20 NAVAL 236,5 19

3° TEC. DEP. IUACJ 159 13
NOVIEMBRE

VIl CAMPEONATO NACIONAL MASTER — LNNM

Sede: Club Remeros Salto

Sabado 5 y domingo 6 de Noviembre

El méximo evento de la natacion master con presencia internacional que
jerarquizé y lo espectacular del entorno con las hermosas instalaciones a orilla
del Rio Uruguay.

Los chilenos, argentinos y 163 deportistas nacionales vibraron en cada prueba y
cada resultado, lo mejores resultados fueron los siguientes:

Las mejores MARCAS TECNICAS para Leonardo Martinelli (CRS), en 50 metros
libres Master D con 00,25,69 y porcentaje de 86,40% y Maria Elena Gonzéalez
(CRS), en 50 metros libres Master E con 00,31,96 en 84,76%

A su vez el registro de 60 nuevos records nacionales, las posiciones por equipos
fueron los siguientes:

EQUIPOS MASTER

1° - ACJ con 849, 2° - POSEIDON con 794 y 3° - CRS con 793 puntos

EQUIPOS JUNIOR Y PRE MASTER



1° - ACJ con 592,5, 2°© - DUNKLE con 182 y 3° - CCM con 175,5 puntos

NOVIEMBRE

Il Desafio Acuatico LAS 8 HORAS DE NADO MASTER

Piscina: Club Fraternidad — Intendencia Municipal de San José

Sébado 13 de Noviembre de 2010

Nueva actividad para LNNM con el mismo formato de las ediciones anteriores,
ahora con la denominacion LAS 8 HORAS DE NADO MASTER, destacéndose la
hermosa integracién y las buenas instalaciones para vivir un gran final fuera de
la piscina con la entrega de premios y la fiesta tan esperada, realmente
disfrutable tras el gran esfuerzo de los 11 equipos. Los detalles finales son los

siguientes:

RESULTADOS FINALES

Puesto Equipo Totales
1° POR AMOR AL ARTE 33400
20 BOHEMIOS 30100
3° DUNKLE 29050

VIl CAMPEONATO SUDAMERICANO DE NATACION MASTER
BARQUISIMETO — VENEZUELA

Participacion desde el 23 al 27 de noviembre de 2010
Tras las cinco etapas nuestros MASTERS han cosechado la suma de:
18 medallas de oro

Daniel Duran, categoria L (80 a 84 afios) en:

200 libre — 04,25,93 (Record Nacional)

400 libre — 09,17,07 (Record Nacional)

800 libre — 19,02,56 (Record Nacional)

50 espalda — 00,59,19 (Record Nacional)

200 espalda — 05,00,72

Margarita Kemayd, categoria J (70 a 74 afos)
200 libre — 04,34,92

400 libre — 09,55,37 (Record Nacional)

800 libre — 20,09,73

50 espalda — 00,58,78

100 espalda — 02,17,63

200 espalda — 05,01,21

Rodolfo Nario, categoria | (65 a 69 afos)

400 libre — 06,26,84 (Record Nacional)

800 libre — 13,31,76

50 espalda — 00,40,82

100 Combinado Individual — 01,38,01 (Record Nacional)
200 espalda — 03,44,37 (Record Nacional)

50 libre — 00,33,30

Ana Leite, categoria D (40 a 44 afos)

100 Combinado Individual — 01,24,48 (Record Nacional)



4 medallas de plata

Ana Leite, categoria D (40 a 44 afios)

400 Combinado Individual — 07,04,56

Walter Ramos, categoria F (50 a 54 afios)

200 mariposa — 03,36,92

Cristina Maglioni, categoria F (50 a 54 afios)

50 mariposa — 01,08,14

Daniel Duran, categoria L (80 a 84 afios)

100 espalda — 02,21,91 (Record Nacional)

7 medallas de bronce

Cristina Maglioni, categoria F (50 a 54 afios)

50 pecho - 00,56,02

100 pecho — 02,07,91

Ana Leite, categoria D (40 a 44 afos)

50 mariposa — 00,38,54

100 mariposa — 01,39,27

200 combinado indiv. — 03,07,39

Walter Ramos, categoria F (50 a 54 afios)

100 mariposa — 01,30,01

200 combinado indiv. — 03,15,33

Otras perfomances

Walter Ramos

4° 400 Combinado Indiv — 07,19,49

4° 200 pecho - 03,29,58

6© 100 combinado indiv. — 01,26,21

Cristina Maglioni, categoria F (50 a 54 afios)

4° 200 pecho - 04,28,81

4° 200 espalda — 05,00,04

6© 100 combinado indiv. — 02,09,04

Eduardo Elgue, categoria G (55 a 59 afios)

6° 800 libre — 15,55,36

6© 200 pecho — 04,09,21 (Record Nacional)

6° 200 espalda — 04,29,58

7° 100 pecho - 01,50,95

10° 50 pecho - 00,48,03

10° 100 combinado indiv. — 01,50,96

Relevos de equipos

4° Relevos 4x50 libre varones — Categoria 240 — 279 afos
Elgue — Duran — Ramos — Nario — 02,36,74 (Record Nacional)
5° Relevos 4x50 libre mixtos — Categoria 240 — 279 afios
Maglioni — Kemayd — Ramos — Nario — 02,56,52

5° Relevos 4x50 estilos varones — Categoria 240 — 279 afos
Duran — Elgue — Ramos — Nario — 03,03,50 (Record Nacional)
5° Relevos 4x50 estilos mixtos — Categoria 200 — 240 afios
Kemayd — Elgue — Ramos — Leite — 03,04,28 (Record Nacional)

DICIEMBRE
TRAVESIA PLAYA MALVIN



Sébado 11 de Diciembre

Un dia espectacular y mar sereno, sumado al clima de verano que recién
comenzaba, nos reune la IX Edicion de la Travesia Master que abre la
temporada 2011 las pruebas de Aguas Abiertas.

Con la anotacion de 206 deportistas entre ambas pruebas, cuyo brillo y
seguridad del respaldo del Club Malvin y las distintas organizaciones presentes.
La empresa KRONOS tuvimos los resultados al instante del arribo del dltimo
participante.

CLASIFICACION GENERAL Tiempo
01 - PARIS MANCINI MATIAS VICTOR 0:16:58
02 - LEANDRO COSTABILE 0:17:09
03 - FRANCO SILVA ESTEFANI 0:17:18
VARONES 12 ANOS
1 - TOMAS SUAREZ 0:19:25
2 - FERNANDEZ GONZALO CARLOS 0:20:30
3 - COSTABILE DE LA CRUZ RAFAEL 0:20:48
NINAS 12 ANOS
1 - CUADRO LACASSY LUCIANA 0:20:48
VARONES 13 ANOS
1 - PARIS MANCINI MATIAS VICTOR 0:16:58
2 - LEANDRO COSTABILE 0:17:09
3 - ARBULO PEREZ JOSE IGNACIO 0:20:10

NINAS 13 ANOS

1 - FRANCO SILVA ESTEFANI 0:17:18
2 - MARI RAFFO CECILIA 0:23:37
3 - VIDAL STREITWIESER VALENTINA 0:24:15
VARONES 15 ANOS

1 - CIGANDA GUZMAN 0:17:29
2 - CASTANO EMILIANO 0:18:48
3 - DI LEONE DIEGO 0:18:53

MUJERES 15 ANOS
1 - BENEGA LETICIA 0:17:33
2 - LOPEZ LUCIA 0:17:35
3 - PAREDES MIGUEZ VICTORIA 0:18:02

VARONES MAYORES
1 - TREGLIA VILLALBA HUGO 0:17:32
2 - ALVAREZ COSENTINO JOAQUIN 0:19:11
3 - MELO CERIANI PABLO FEDERICO 0:19:39
MUJERES MAYORES
1 - VILLAAMIL MARIA VICTORIA 0:19:06
2 - REOLON AZNAR MARIA CECILIA 0:19:39

3 - PORFILIO SOLEDAD 0:21:49



CLASIFICACION GENERAL
01 - LOYARTE AUGEROT NICOLAS FABIAN
02 - CABRERA VEGA JOSE PEDRO
03 - MATHIAS LISSASOAIN
CATEGORIAS
VARONES JUNIOR - 14 A 19 ANOS
1 - LOYARTE AUGEROT NICOLAS FABIAN
2 - PAREDES MIGUEZ GERMAN
3 - GUILLERMO ANDRES RODRIGUEZ LUNA
MUJERES JUNIOR - 14 A 19 ANOS
1 - GUTIERREZ VALENTINA
2 - GUTIERREZ MICAELA
3 - CUADRO LACASSY MARIANA JOSELIN
VARONES PRE MASTER - 20 A 24 ANOS
1 - DIEGO SANTIAGO ALDAO LOPEZ
2 - GUZMAN BIDEGAIN
3 - INAKI BERTERRECHE CAYOTA
MUJERES PRE MASTER - 20 A 24 ANOS
1 - ADRIANA PIRIZ
2 - DELMIRA APELLANIZ
3 - MARIANA OLIVERA
VARONES MASTER A - 25 A 29 ANOS
1 - MATHIAS LISSASOAIN
2 - MATIAS BARLA
3 - ALBERTI PEREYRA HERNAN
MUJERES MASTER A - 25 A 29 ANOS
1 - BIANCULLI LAURA
VARONES MASTER B - 30 A 34 ANOS
1 - GASTON BORGUENO
2 - LEPRA FABIAN
3 - DANIEL SERVETTI
MUJERES MASTER B - 30 A 34 ANOS
1 - MARIA MORENO
2 - MARIA SANGUINETTI
3 - GALEANO BLAS PATRICIA ALICIA
VARONES MASTER C - 35 A 39 ANOS
1 - SCROLLINI DARWIN
2 - LARRIERA CARLOS
3 - GOMEZ SERGIO
MUJERES MASTER C - 35 A 39 ANOS
1 - XIMENA BUSQUETS ACOSTA
2 - FONTANA BIAGI CECILIA
3 - PAOLILLO NEIRA ADA MARINA

_ VARONES MASTER D - 40 A 44 ANOS
1 - CABRERA VEGA JOSE PEDRO
2 - BRANCA ROSSI DIEGO

3 - CASSARINO DANIEL

Tiempo
0:26:39
0:26:49
0:27:00

0:26:39
0:28:12
0:28:18

0:32:41
0:32:42
0:34:31

0:28:13
0:32:03
0:34:57

0:32:46
0:34:49
0:42:19

-0:27:00
0:35:32
0:36:14

0:32:31

0:28:46
0:30:36
0:30:37

0:34:23
0:43:03
0:49:34

-0:28:14
0:29:04
0:29:32

0:35:08
0:41:45
0:46:09

0:26:49
0:28:21
0:29:39



_ MUJERES MASTER D - 40 A 44 ANOS

1 - SILVIA DIANA 0:38:25

2 - OJEDA FERNANDEZ MARIA DANIELA 0:39:54
_ VARONES MASTER E - 45 A 49 ANOS )

1 - DE TORRES ALVARO 0:30:40

2 - MAZAS NIZNIK DANIEL DAVID 0:32:02

3 - PEREYRA CURTI DANIEL RIMMUS 0:33:15
_MUJERES MASTER E - 45 A 49 ANOS )

1 - DANIELA GARESE 0:37:44

2 - MARTHA CASTELLANOS 0:46:17

3 - KUNIN KADLUBOK CARINA 0:47:04
_ VARONES MASTER F - 50 A 54 ANOS )

1 - ESQUERRE LUIS 0:34:43

2 - SHABAN JUAN 0:35:06
&3 - DUARTE JULIO ALEJANDRO 0:37:48
_ MUJERES MASTER F - 50 A 54 ANOS )

1 - CELESTE LE PERA 0:48:07

2 - SYLVIA GONZALEZ 0:50:32
_ VARONES MASTER G - 55 A 59 ANOS )

1 - CARLOS APELLANIZ 0:36:31

2 - DANIEL ANGELORO 0:38:48

3 - MOSERA LAFFITTE ROBERTO 0:42:56
_ VARONES MASTER H - 60 A 64 ANOS )

2 - ALVARO ESPASANDIN 0:39:58
_ VARONES MASTER I - 65 A 69 ANOS )

1 - VIVAS ELISSALDE ARTURO JAIME 0:48:31
ENERO

CIRCUITO DE VERANO

BALNEARIO IPORA — TACUAREMBO

Sabado 22 y Domingo 23 de Enero de 2011

Nuevos caminos nos lleva a Tacuarembd, precisamente al hermoso Balneario
Ipora, nuevos amigos y la compafiia de 50 master de la regién y de la capital
van en pos de esta experiencia.

Se realiza la prueba de Aguas Abiertas en un recorrido de 2000 metros en un
espejo de agua y dos vueltas al circuito.

A la mafana del domingo nos convoca las pruebas de piscina, al aire libre y una
infraestructura pronta, espacio natural con una alberca de 50 metros y puesta
en condiciones gracias al esfuerzo de la gente anfitriona.

Los resultados deportivos fueron los siguientes:

AGUAS ABIERTAS

Orden Clubes Puntos
1° POSEIDON 50
20 CAO 45
30 CRM 42

NATACION



Orden Clubes

1° POSEIDON

20 TACUAREMBO
30 CRM
GENERAL

Orden Clubes

1° POSEIDON

20 MERCEDES

3° TACUAREMBO
MARZO

TRAVESIA DE LAS DOS LIGAS
Playa Pocitos
Sabado 19 de Marzo de 2011

La LNNM y la LIGA UNIVERSITARIA DE DEPORTES, en conjunto convocan a 93
deportistas y con el apoyo logistico de varias entidades acuaticas de la zona, en
un hermoso lugar y mejor dia aun. La prueba resultd6 dindmica y cuyos
resultados tuvo un légico ganador como Mathias Lissasoain de la ACJ, seguido
por Daniel Branca y Daniel Cassarino. En Damas la vencedora Leticia Banega,

seguida por Valentina Gutiérrez y Adriana Piriz.

En plano Universitario los vencedores Guillermo Rodriguez, seguido por Gabriel
Ithurralde y Diego Strasser. En Damas Universitarias el primer puesto para
Natalia Levrero, seguida por Ma Elina Bolonini y Carolina Canoura.

PREMIACION ANUAL ESPECIAL
Séabado 19 de Marzo

Aqui las distinciones especiales a nuestros deportistas por su actuacién en el

afno 2010.

En dicha actividad se premiaron los tres mejores puntajes del afio 2010 en

todas las categorias y sexo.

1

EQUIPO MASTER DEL ANO
POSEIDON

EQUIPO PRE MASTER DEL ANO
ACJ

EQUIPO REVELACION DEL ANO
DUNKLE MASTER

DEPORTISTA MASCULINO DEL ANO
LEONARDO MARTINELLI
DEPORTISTA FEMENINA DEL ANO
MA ELENA GONZALEZ

REVELACION MASCULINA DEL ANO
RAUL MUZZIO

REVELACION FEMENINA DEL ANO

Puntos
327
179
160

Puntos
377
202
186
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LELIS MONTENEGRO

ESPIRITU MASTER DEL ANO
SANTIAGO YEMINI

ACTUACION MASCULINA EXTERIOR
RODOLFO NARIO

DANIEL DURAN

ACTUACION FEMENINA EXTERIOR
MARGARITA KEMAYD

CONSEJO DIRECTIVO
Sra. Daniela Garese
C/N Daniel Arancio
Sr. Gustavo Esposto

Secretaria Técnica Administrativa
Felipe Vidal



