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Il TORNEO UNIVERSITARIO DE NATACION
BASES:

CONVOCATORIA:

La Liga Universitaria de Deportes y la Liga Nacional de Natacion Master con el apoyo de la
Federacion Uruguaya de Natacion y la fiscalizacion del Colegio de Arbitros de la FUN, promueven
la disputa del Ill Campeonato Universitario de Natacién a realizarse en dos etapas puntuables,
cuyas fechas y sedes ya estan enmarcadas respectivamente, a saber:

CAMPEONATO APERTURA:
Sabado 18 de Junio de 2011

Sede: Piscina de Trinidad - Flores
Hora: 16.00

CAMPEONATO CLAUSURA:

Sabado 17 de Setiembre de 2011
Sede: Club Malvin
Hora 16.00

HABILITACION DE COMPETIDORES:

Para estudiantes PREUNIVERSITARIQS (Liceales), UNIVERSITARIOS, PROFESIONALES y
EGRESADOS de ambos sexos, en la condicion de deportista federado a la propia FUN, a la Liga
Nacional de Natacion Master o directamente aficionado al deporte acudtico.
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PARA LOS PARTICIPANTES DEL INTERIOR:
Los deportistas del INTERIOR deberdn enviar al Area Técnico Deportiva de la LUD
(deportes®@ligauniversitaria.org.uy) la siguiente documentacién escaneada:

Pre Universitario:
(Férmula 69) con exdmen reglamentado aprobado posterior al 1/1/2010.
(Férmula 69) 3 libres aprobados posteriores al 1/1/2010.

Universitario:
(Escolaridad) 1 examen aprobado, libre o reglamentado posterior al 1/1/ 2010

Egresado Universitario:
Titulo habilitante

Ademas adjuntar:

Foto carné

Documento de identidad

Ficha médica, carné de salud publico o privado.
Celular para contactar

Recibida la documentacién, un funcionario de la LUD se comunicara al celular para confirmar
la habilitacion del competidor.

Una vez confirmada su habilitacion debera inscribirse en la competencia a través de la web de
la LNNM (www.natacionmaster.org.uy) utilizando las casillas de su condicion y presentar en
sobre cerrado la documentacion solicitada al momento de ratificar.
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PARA LOS PARTICIPANTES DE LA CAPITAL:
Presentar Ficha Médica - Carnet de Salud Publica o Privada.

Agquellos competidores ya fichados, deberan actualizar la documentacion en las oficinas de la
LUD. Los que realicen su fichaje deberan presentar la documentacion habilitante.

Pre Universitarios:

Con 1 examen aprobado posterior al 01/01/2010 si es que el mismo es reglamentado.

Con 3 examenes aprobados posteriores al 01/01/2010 si es que estos son libres.

Deben presentar examen afio a afio, para esta actividad 2011 debera ser posterior al 01/01/2010.
Dicho exdmen deberd ser presentado en “Férmula 69” con sello y firma original (bedelia).

Universitarios:

Con 1 examen aprobado posterior al 01/01/2010 sea este libre o reglamentado.

Deben presentar examen afio a afio, para esta actividad 2011 debe ser posterior al 01/01/2010.
Dicho exdmen deberd ser presentado en “Escolaridad” con sello y firma original (bedelia).

Profesionales - Egresados:

Con la fotocopia del titulo, deben completar 9 afios entre bachillerato y carrera o sea (6) de
bachillerato y (3) minimo de carrera, la cual deberd exigir el bachillerato completo.

Deberan presentar titulo original para ser autenticado por gestion deportiva.

La Liga Universitaria de Deportes dispondra de su Secretaria Administrativa para recepcionar a
los nuevos inscriptos que no posean el CARNE de afiliado a LUD, cuyo costo estard integrado a la
inscripcion al torneo.

Mientras aquellos registrados gratuitamente el afio anterior, deberdan presentar a las autoridades
de la actividad el CARNE teniendo validez el expedido en el afio 2009.

Obtenida la habilitacién de la LUD, junto al carnéy N° Registro Oficial, con la presentacién de
documento de identidad y titulos o examenes correspondientes realizard la inscripcion mediante
la web, recordando la presentacion obligatoria de la Ficha Médica o Carné de Salud, expedida por
el Centro Médico, Mutualista o Emergencia privada.
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Comunicacion con el Coordinador de Deportes Prof. PAUL EMERY - Lunes a Viernes de 16 a 20.30
horas - Teléfonos: 487 8312 - 487 8223 Interno 29 - Estadio Centenario - Tribuna Colombes
E-Mail; deportes@ligauniversitaria.org.uy - Visite la WEB: www.ligauniversitaria.org.uy

y www.natacionmaster.org.uy

NORMATIVAS:

Participacion individual o representacion colectiva de acuerdo a las bases del presente
reglamento, programa de pruebas, categorias y grupos de edades, premiaciones y puntuaciones.

PROGRAMA DE PRUEBAS:

01 - 50 metros Libre Damas

02 - 50 metros Libre Varones

03 - 50 metros Espalda Damas

04 - 50 metros Espalda Varones

05 - 100 metros Combinado Individual Damas
06 - 100 metros Combinado Individual Varones
07 - 50 metros Pecho Damas

08 - 50 metros Pecho Varones

09 - 50 metros Mariposa Damas

10 - 50 metros Mariposa Varones

11 - 100 metros Libre Damas

12 - 100 metros Libre Varones

13 - 4X50 metros Libre Mixta

INDIVIDUAL:

Participacion en un maximo de tres pruebas individuales y el relevo.
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POR EQUIPOS:

La integracion de grupos, seleccién, instituciones deportivas, etc. El equipo deberd contar con una
denominacion y sus participantes acumularan puntos, compitiendo segtin la categoria grupal
que pertenezcan, a saber:

Hasta 6 nadadores - Categoria “GRUPO CHICO”

De 7 a 10 nadadores - Categoria “GRUPO MEDIANG”
Mads de 11 nadadores - Categoria “GRUPO GRANDE"
(Cada equipo podra incluir a FEDERADQS)

SISTEMA PUNTQS:

Cada prueba individual y colectiva se otorga puntaje a los 8 mejores tiempos, que en forma
acumulativa cada nadador aporta a su grupo o equipo.

Tanto en cada torneo Apertura y Clausura los equipos podrdn mantener su categoria de
acuerdo a la cantidad de afiliados, en cambio si un grupo crece o disminuye en la segunda etapa
“CLAUSURA”", los puntos obtenidos en el “APERTURA” solo podran sumarse si el equipo se
mantiene en la categoria o crece en su cantidad de competidores y cambia de categoria.

CATEGORIAS INDIVIDUALES:

16 @ 19 afios - Junior

20 a 24 afos - Pre Master

25 a 34 afos - MasterAy B

35044 anos - MasterCy D

45 a 54 anos - MasterEy F

Mayores de 55 afios - Master G en adelante
FEDERADQOS - Mayores de 16 afios
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CATEGORIAS RELEVOS:

Hasta 96 arnos - JUNIOR - PRE MASTER
Hasta 119 afios - Categoria A1

Entre 120 a 159 arios - Categoria B2
Entre 160 a 199 anos - Categoria (3
Entre 200 a 239 afios - Categoria D4
Mayor a 240 afios - Categoria E5

INSCRIPCION UNICA:

Nuevos inscriptos a la LUD.

Cada participante inscripto/a deberd abonar la suma $ 200 (incluye el Carné de la LUD)
habilitado a participar en las pruebas individuales y el relevo, segtin las normativas del evento.

Habilitados con Carné 2009 - 2010

Los afiliados a la LUD y LNNM su inscripcion serd de $ 150
Habilitado a participar en un maximo de 3 pruebas individuales y el relevo.

PREMIACION:

PREMIOS MEDALLAS.

Individuales y de relevos, con medallas al 1er, 2do y 3er. Puesto
PREMIOS Y TITULO CAMPEON UNIVERSITARIO 2011

Mejores puntajes en cada categoria “Grupo Chico”, Grupo Mediano” y Grupo Grande”
Para ello se otorgdn puntos segun los resultados de los grupos de edades: al 1° 9, al 2° 7, al 3° 6,
al 4°5,al5° 4, al 6° 3, al 7° 2 y al 8° 1 punto. Puntos de relevos serd doble.
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INSCRIPCIONES:
Se establecerd en la WEB de la Liga Universitaria y de la Liga Nacional de Natacién Master,
mediante un LINK la planilla de datos e inscripcién correspondiente.

INSCRIPCIONES EN LA WEB: www.natacionmaster.org.uy

Cierre de inscripciones - Jueves 16 de Junio de 2011 - Hora 23.00

Pago de la inscripcion en ABITAB N° de cuenta 20059 - Conservar recibo para presentar en la
mesa. Ratificaciones y sembrado entre el Viernes 17 y el sabado 18 en la web y en la sede de la
actividad. Secretaria desde las 14 horas - en el hall de la Piscina de TRINIDAD - Flores

Para mayor informacién via mail: vidalfelipe@hotmail.com

Secretaria Técnica Administrativa
LNNM
Felipe Vidal

Secretaria Deportiva de la LUD
Prof. Paul Emery
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